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ユースタイム 

週の目標設定や振り返り、自己分析など、自分をみつめて自己理解を深めます。 

くらし（基礎） 

時計、お金、ことばなど生活に根ざした基本的な学習の定着を図ります。 

くらし（社会） 

スマートフォンやインターネットが身近な時代。適切にツールを活用できる経験を重ねます。 

くらし（家庭） 

衣食住を中心に、社会生活において必要なスキルを高めます。 

くらし（プランニング） 

物事の段取りをする上での、“考える”や“想像する” “逆算する”などの内容に取り組みます。 

からだ・運動 

健康維持のための運動、健康維持のための学習、余暇としての運動体験の３つを中心に行います。 

進路将来 

過去・現在・未来の自分について考え、次のステップを決める上での土台を作っていきます。 

ものづくり 

制作に取り組む中で、集中力や創意工夫する力を育みます。 

趣味 

“経験してみる”をコンセプトに、毎月１つの趣味テーマを決めて、みんなで体験します。 

計画・実行 

集団や個人で目的をもって計画を立て、実行していく経験を重ねます。 

コミュニケーション 

SST やコミュニケーションゲームを通して、人間関係の形成において必要なことを学びます。 

年間行事 

旅行や社会見学などを行います。 

支援プ ロ グ ラ ム  


